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在盡情挑戰自行車冒險後，汗水、鼻水、泥巴、灰塵、落葉與各種污垢，往往都會悄悄藏進您的安全帽
與內襯裡；即使是每天騎乘、訓練或通勤，也可能逐漸累積髒污。就像騎完車後一定會沖澡一樣，適時
替安全帽做個清潔也是必要的。儘管內襯不是影響安全帽防護性能的關鍵，卻是決定舒適度的重要因素。

只要用對方法與工具，清洗這些內襯一點也不難。不僅能讓內襯長久保持清新、舒適，還能延長使用壽
命，讓內襯長保潔淨與清爽。



以下就是幾個讓內襯維持最佳狀態的洗滌與乾燥小技巧：

如何清洗 LAZER 安全帽內襯

清除汗水與鹽分累積其實很簡單。LAZER 安全帽內襯採用魔鬼氈設計，免工具就能輕鬆拆卸。
建議每兩個月進行一次簡單保養：
• 快洗方式：將內襯直接在冷水下沖洗。
• 深層浸泡：可以將內襯放進小盆水中，輕輕搖晃、輕揉，直到髒污釋放為止。
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遇到比較頑固的髒污、泥巴或其他污染物時，也可以搭配溫和的洗碗精或洗衣精來加強清潔。一般的洗碗
精就足以溶解髒汙，還能替換掉異味，留下清爽潔淨的香氣。

建議先用冷水將內襯預沖洗，再在每片內襯上擠少量清潔劑，用指尖輕輕揉搓。也可以輕壓內襯幫助清潔，
但要避免過度用力，以免泡棉提早劣化。另一個做法是：用冷水加少許清潔劑調成溫和的肥皂水，將內襯
浸泡約 5 分鐘，再輕輕搖晃、揉洗去除頑固污垢。

清洗後要徹底沖乾淨，避免殘留泡沫。一般來說在冷水下沖洗約 30 秒就足夠，當水流中不再有泡沫時，
就代表已經沖洗乾淨。
切記不要把內襯丟進洗衣機！洗衣機的攪動與旋轉過程對內襯來說過於猛烈，不但容易造成破損與變形，
還可能讓泡棉流失，影響內襯的舒適度與支撐性。
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如何正確晾乾 LAZER 安全帽內襯

內襯清洗乾淨後，一定要徹底晾乾再安裝回去。記得讓內襯自然風乾，避免使用烘乾機或高溫加速乾燥。
直接高溫不但會傷害材質，也可能縮短使用壽命。

其實除非您真的臉朝下跌進一灘泥巴裡，大多數時候清洗內襯都不必那麼趕，不妨挑個時間慢慢溫和清洗，
然後讓它自然風乾。

內襯可以放在陽光下曬一會兒以加速乾燥，但切勿長時間遺忘在烈日下。過度的紫外線照射會讓布料褪色、
材質分層或劣化。用對方法晾乾，才能讓 LAZER 安全帽內襯長保舒適與耐用！
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SUNSTAR商司大運動休閒館 LAZER實體通路經銷商

【掃描 QR Code 立即選購！】

何時該換上全新的 LAZER 安全帽內襯？

定期清洗雖能保持內襯清爽並延長使用壽命，但安全帽內襯終究還是會隨時間而耗損。那要怎麼判斷該
換新的呢？當內襯失去彈性、無法再壓縮回彈時，就是該更換的明顯信號。泡棉一旦失去結構，就無法
服貼頭型，更無法提供頭皮與安全帽 EPS 保護殼之間那層舒適的緩衝。

請定期檢查安全帽內襯是否有分層或劣化現象，這同樣代表內襯已經或即將失去舒適貼合的功能。如需
更換內襯，請洽詢當地LAZER經銷商，選購專屬於您安全帽款式的替換內襯，讓您的愛帽煥然一新、再
次舒適上陣！
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