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2018 台北國際自行車展即將來囉
三司達邀請大家一同蒞臨會場參觀、體驗2018年度自行車商品

時間：2018/10/31-11/3
地點：台北世貿南港展覽一館 (台北市南港區經貿二路1號)

SHIMANO攤位編號： M0814
SUNSTAR 攤位編號： M0808



SHIMANO
產品影片資訊分享

媒體合作－影音分享
三司達/海伯司達與各大單車媒體合作，推出多部頗受好評的影音作品，邀
請大家前往了解好產品，觀賞好影片!

影音分享一：SHIMANO ROAD PERFORMANCE全系列車服
媒體：單車時代
網址：https://youtu.be/TCEseALebfI
            全新EVOLVE系列車服，舒適、透氣、具備騎乘的功能性．連王胤之都讚不絕口的EVOLVE
            車衣褲，陪伴他拿下北海道二世古單車賽事第三名佳績!
SHIMANO給您全身好裝備!
(*SHIMANO ROAD PERFORMANCE服飾代言人：王胤之)

影音分享二：絕佳新利器：探究公路車油壓碟煞版本神兵利器
媒體：單車時代
網址：https://youtu.be/TQHSh4uMZx8
            PINARELLO DOGMA F10 DISK美車出匣，帥氣破表，不只如此，DURA-ACE DI2油壓碟煞
            版本R9170系列零件、DURA-ACE R9170 C40碳纖輪組，此等利器誰可比擬!



影音分享三：全新SHIMANO 105 R7000深度解析
媒體：單車誌Cycling Update
網址：https://youtu.be/o2VQUip0pl4
            全新R7000系列與前代5800系列的差異，讓三司達技術客服告訴您，為什麼對全新105
            R7000系列產品不可等閒視之。

SHIMANO
產品影片資訊分享

影音分享四：上卡前你該知道的事－卡鞋扣片角度
媒體：單車誌Cycling Update
網址：https://youtu.be/tyP8d5IfhZk
            SHIMANO SPD-SL系統的鞋底扣片介紹，由三司達技術客服為您解析三種扣片的差異。

媒體合作－影音分享
三司達/海伯司達與各大單車媒體合作，推出多部頗受好評的影音作品，邀
請大家前往了解好產品，觀賞好影片!



SHIMANO
賽事活動

賽事活動－SHIMANO陪您騎透透
下半年SHIMANO與您一同參與的大小賽事，無論競速或嘉年華，SHIMANO陪伴愛騎乘的
你們，歡迎蒞臨SHIMANO攤位賞車，了解最新零件訊息，看產品，拿贈品～!

活動一、捷安特盃
￭日期：9月9日(日)、9月15日(六)、9月16日(日)  *活動已順利圓滿落幕
￭指導單位：台中市政府 / 主辦單位：財團法人自行車新文化基金會 / 協辦單位：台中市政府觀

光旅遊局 / 承辦單位：單車人傳媒有限公司
￭9/9 Liv Day(日)  : 外埔鐵山腳運動村 (42K女子公路挑戰、Pushbike趣味滑步賽)
￭9/15(六)越野賽 : 大甲鐵砧山風景區 (XC林道越野賽、ENDURO全地形越野賽)
￭9/16(日)鐵人賽 : 外埔鐵山腳運動村 (鐵人二項賽、小鐵人二項賽)

活動二、2018八卦山脈美利達盃&單車嘉年華
￭日期：9月29日(六)    *活動延期至11月10日(六)
￭主辦單位：美利達自行車、中華民國健康運動銀行促進協會、驊采整合行銷股份有限公司
￭指導單位：交通部觀光局參山國家風景區管理處、彰化縣政府、南投縣政府
￭地點：彰化縣溪州鄉溪州(花博)公園 森林區東邊的苗木專區(GPS導航參考地址：彰化縣溪州鄉
              苗專二路251號)
￭活動內容：(非競賽性質)長距離單車自我挑戰(約92公里)，(非競賽性質)逍遙遊體驗騎(約20公里)

，(競賽類)越野登山賽等
￭SHIMANO攤位特色
1.全新高階登山車套件XTR M9100成車展示與介紹
2.全新105系列R7000輪煞與油壓碟煞成車展示與介紹
3.SHIMANO全新車鞋、車衣等人身部品展示
4.活動：與宣傳道具拍照上傳FB即享小禮物
5.現場販售：SHIMANO手套、CABALLERO袖套/腿套、千沛能量包果膠。

活動三、台中自行車嘉年華－Bike花齊放單車遊花博&單車產業嘉年華
￭日期：9月30日(日) 9:00~16:00    *活動已順利圓滿落幕

￭地點：東勢客家文化園區(台中市東勢區中山路1號)



活動四、時代騎輪節

￭ 日期：10月7日(日)          *活動已順利圓滿落幕
￭活動地點：台中市政府前廣場
￭活動里程：台中自我挑戰100km
第四屆2018時代騎輪節・榮耀自我挑戰賽，將於2018年10月7日，在台中市政府熱烈展開，
這是獨一無二在台中市政府前廣場舉辦的100K挑戰賽!
￭SHIMANO攤位特色：
全新SHIMANO人身部品展示 (有車鞋、車衣、太陽眼鏡、手套、背包)、LAZER安全帽與童帽， 
PRO品牌座墊展示。
現場還有特價優惠產品販售，以及三司達自行車粉絲團活動，了解最新產品，拿贈品!!
活動五、台灣自行車節-台灣自行車登山王挑戰
日期：10月26日(五)

指導單位：交通部、交通部觀光局、花蓮縣政府、南投縣政府 
主辦單位：中華民國自行車騎士協會 
出發地點：花蓮七星潭太平洋濱
當您親自騎上這條「2018臺灣KOM登山王之路」，台灣自行車登山王挑戰” 就不再是遙不可
及，臺灣KOM將會在您的騎乘經驗中，劃下最深刻的意義。「臺灣登山王」從太平洋濱花蓮七星
潭，經太魯閣高聳深邃的高山峽谷、直達臺灣公路最高點合歡山／武嶺，從海拔0公尺到3275公
尺，全長105公里。
SHIMANO三司達團隊將與您一同見證「臺灣登山王」!

Facebook粉絲團活動－"三司達自行車"粉絲團
SHIMANO陪您瘋美食 

               (即日起至10/8-23:59止)
網址：https://goo.gl/tjg8JB
秀出您的獨家美食，留言推薦美食縣市+美食店
名+您推薦美食的那個縣市有哪間SHIMANO經
銷店家是您的最愛!
即可抽大獎：
全新SHIMANO頂級公路競賽型車鞋：
RC901乙雙!!蛤~不只有這樣，還可抽
ULTEGRA R8000卡踏、SHIMANO限定車衣、
AEROLITE太陽眼鏡等等好禮!!
美食給您『好力氣』! SHIMANO給您『好利器』!

SHIMANO
活動賽事 / 粉絲團活動介紹



SHIMANO
2018年台北國際自行車展

活動六、2018台北國際自行車展
SHIMANO攤位編號：M0814

攤位活動內容：

￭ 功率大齒盤FC-R9100-P試乘體驗
￭ SHIMANO全新RC701雙旋鈕公路車競賽型車鞋、

RP700女性旋鈕車鞋，旋鈕車鞋試穿與上卡體驗

￭ 消費者日限定活動：

活動名稱：王胤之的S-PHYRE車服初體驗
－三司達自行車FB粉絲團抽獎活動

活動簡介：見證王胤之的S-PHYRE車服初體驗，
活動日與王胤之合照，
(11月3日10:00-12:00/13:00-15:00)
照片上傳至三司達自行車
FB粉絲團活動貼文，TAG二位好友，

現場即可享小禮品，還可參加抽獎活動!  
抽獎好禮有：

 全新登場S-PHYRE RC901車鞋+車襪乙份、
 限定版車衣乙件、SHIMANO馬克杯!
 (攤位現場小禮品數量有限，送完為止!)

三司達/海伯司達攤位編號：M0808

攤位活動內容：
活動名稱：GARMIN PAY行動支付體驗
活動簡介：參加並完成三司達/海伯司達攤位內的FACEBOOK粉絲團活動，即可使用攤位提供的穿
戴式腕錶(搭配GARMIN PAY行動支付功能)體驗販賣機購物，擁有免費的小禮品。
(小禮品每日數量有限，送完為止)     時段：10/31-11/3每日下午
活動細節：
(1)三司達自行車粉絲團按讚
(2)活動貼文按讚
(3)活動貼文留言@一位好友+快來三司達/海伯司達攤位體驗GARMIN PAY。
(4)回答攤位內任一個品牌的問答題
即可體驗GARMIN PAY行動支付，還可拿三司達/海伯司達攤位品牌小贈品。



S-PHYRE 
RC9 新

公路車競賽級旗艦車鞋

尺寸
SH-RC901
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建議搭配
PD-R9100
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的鞋底扣片調整距離

鞋底扣片調整距離增加額外的 11 mm。



S-PHYRE 
XC9 新

極致的越野動力傳輸，高效能輕量化車鞋

相較於公路車鞋的敏捷快速，登山車鞋則顯得堅固耐用。而
登山車鞋更能於塵土橫飛的環境中展現出專業的性能。結合
科技創新與改良的貼合度，XC9在原始的地形條件下，更能最
大限度地提升動力傳輸效能。在您專注於在穿越林道、跨越
川流及橫跳障礙時，XC9 就是您的最佳後盾。

尺寸
一般尺寸：36、37-47(含半碼)、48
寬版尺寸：36、37-47(含半碼)、48

11 330 g
(尺寸42)

藍色
SH-XC901

建議搭配
PD-M9100

黑色
SH-XC901

綠色
SH-XC901

競賽等級的貼合度
鞋面、鞋底、圓滑鞋跟及鞋楦採用一體
式設計，提供極佳的貼合度。

外部圓形後跟杯
外部圓形後跟杯結構防止腳部搖
晃彎曲，有效穩固您的腳跟於理
想位置。

碳纖維複合材料中底

輕量剛性結構提供極佳的動力輸
出及踩踏效率極大化。

MICHELIN 外底
獨家 Michelin® 胎面設計外底，更輕量、
附著力更佳。

雙 BOA IP1 旋鈕系統
BOA 微調旋鈕系統瞬間收放，提供
更快速、更廣泛的調整範圍。

不對稱鞋面設計
不對稱鞋面設計，避免在高速踩踏
下扭傷。

鞋底高度降低
較低的鞋底高度，重心更接近踏板中
心，踩踏時更穩固。

腳趾部位耐用性
加固的橡膠腳趾區塊與強力鞋釘座，
外加輕量的腳趾保護塊。

加長鞋釘設計
可選擇的18 mm 長鞋釘，適用於越野
及潮濕的騎乘環境。

抗臭效果
Silvadur's 是一種獲得專利的含銀的
聚合物技術，可以使用智能控制抗
菌性能。在任何活動中都能保持抗
菌效果 。不會發生氣味或霉菌所導
致產品壽命減少的情形。

防滑設計
特殊防滑設計，大大改善於踏板上的附著
力。



SYNTHETIC
HEEL

STABILIZER CARBON
WIDER CLEAT
ADJUSTMENT

RC7  新

全方位輕量化競賽級公路車鞋
極佳舒適性及踩踏效率極大化

尺寸：
38-47(半號), 48, 49, 50
寬版尺寸：38-47(半號), 48, 49, 50

紅色
SH-RC701

建議搭配
PD-R8000

白色
SH-RC701

10

245 g
   (尺寸 42)

黑色
SH-RC701

SYNTHETIC
HEEL

STABILIZER CARBON
HARDER CONTACT

BLOCK

XC7  新

越野競賽級車鞋
極佳舒適性及越野性能極大化

黑色
SH-XC701

建議搭配
PD-M8000

紅色
SH-XC701

9

326 g
   (尺寸 42)

特色：
•極堅硬、輕量化的碳纖維複合鞋底。
• SHIMANO DYNALAST鞋楦設計，有助於減少動力流失。
• 柔軟的高密度合成皮革結合透氣孔設計，更加貼合透氣。
• 雙Boa®L6旋鈕系統，張力微調更快速、精準。
• 可調整的金屬線動力區，保持前腳穩固貼合。

尺寸：
38-50
寬版尺寸：38-48

特色：
• 極堅硬、輕量化的碳纖維複合鞋底。
• 柔軟的高密度合成皮革提供極佳的貼合度，結合孔洞設計更舒適通風。
• 雙Boa® L6旋鈕系統搭，張力微調更快速、精準。
• 可調整的金屬線動力區，保持前腳穩固貼合。
• 獨家Michelin®胎面設計外底，更輕量、抓地力更佳。
• 雙密度橡膠設計提供極佳的抓地力、靈活度及耐用性。
• 加強的鞋釘安裝座，適合嚴苛的地形環境，另有18 mm 鞋釘。

新品資訊、到貨通知
2019 SHIMANO 自行車鞋



SYNTHETIC CARBON
WIDER CLEAT
ADJUSTMENT SYNTHETIC

OFF SET
STRAPS

WIDER CLEAT
ADJUSTMENT

RP5
專為休閒騎乘設計
價格實惠且堅固耐用的自行車鞋
特色
• 一體式無縫鞋面設計，實現理想貼合與全天候舒適的最佳平衡。
輕量化碳纖維增強尼龍鞋底，極佳動力傳輸。
單Boa® L6 可微調旋鈕系統搭配隱藏式旋鈕走線。
簡潔的美學設計避免過度點綴，專注於功能性的開發。
耐用、加寬的鞋跟設計，提供行走的穩定性。
鞋面、鞋墊及外底的全方位設計提供最佳氣流連鎖效應。

• 
• 
• 

•
 

•
 

尺寸
• 36 - 50

RP4  NEW

高性能自行車鞋
價格實惠且堅固耐用

• 高密度合成皮革結合透氣孔設計，更加貼合透氣。
單Boa®L6單顆旋鈕系統，實現更快速精準的微調。
不對稱的魔鬼氈帶，釋放腳背最高處的壓力。
 輕量化玻璃增強尼龍鞋底，達到理想的動力傳輸。
耐用、加寬的鞋跟設計，提供行走的穩定性。

• 
•
•
•

尺寸
• 36-52

白色
SH-RP501

白色
SH-RP400

黑色
SH-RP501

黑色
SH-RP400

黑/橘
SH-RP400

建議搭配
PD-R7000

6

   
258 g
(SIZE 42)

8

   
243 g
(SIZE 42)

NEW 迷彩灰
SH-RP501

螢光黃
SH-RP400

建議搭配
PD-R7000

SYNTHETIC
OFF SET
STRAPS

WIDER CLEAT
ADJUSTMENT

SYNTHETIC
HARDER CONTACT

BLOCK
WIDER CLEAT
ADJUSTMENT

CUSHION
INSOLE

ME4  NEW

高性能林道越野車鞋，
價格實惠且堅固耐用

特色

• 高密度合成皮革結合透氣孔設計，更加貼合透氣。
 
 單Boa® L6旋鈕系統搭，張力微調更快速、精準。  
不對稱的魔鬼氈帶，釋放腳背最高處的壓力。  
輕量化橡膠外底，提供卓越的抓地力及防滑性。
輕量化玻璃增強尼龍鞋底，達到理想的動力傳輸。

•

•

•

•

尺寸
• 36-52

黑色
SH-ME400

黑/藍
SH-ME400

5

   
339 g
(SIZE 42)

ME5  NEW

林道越野性能車鞋，
匹配踏板的極佳剛性及優異的行走抓地力

特色
• 彈性橡膠腳踝設計，提供額外的保護性。

 
 單Boa® L6旋鈕系統搭，張力微調更快速、精準。  
可調整的金屬線動力區，保持前腳穩固貼合。
高性能Michelin®雙密度橡膠外底，提供卓越的
高抓地力、耐用性、穩固且防滑。
「TORBAL」扭力較佳的中底，下坡騎乘時更為流
暢的騎乘動作。

•
•

•

•

尺寸
• 38-50

黑色
SH-ME501

黃色
SH-ME501

建議搭配
PD-M8020

6

   
382 g
(SIZE 42)

紅色
SH-ME400

建議搭配
PD-M530, PD-M520

特色

新色上市

新品資訊、到貨通知
2019 SHIMANO 自行車鞋





技術 特色

 

VICTOR   designed to be FAST

N E W

建議售價：NT$ 11,300

調節系統    Turnfit Plus System ATS+®

結構    一體成型(In-mold)

重量    410 g (S)

尺寸    M-L (頭圍: 55-61cm)

透氣孔    3 孔 

低風阻設計表現

大面可視鏡片

短尾翼設計增加頭部舒適性

獨特潮流設計

LAZER 
新品到貨通知



消光黑 (M-L)紅色 (M-L)白色 (M-L)   

橘色 (M-L)

LAZER 
新品到貨通知



『鐵』定會贏
三鐵賽事陸續開跑了。你~ 準備好了嗎??
用最PRO的產品 來幫你達到最棒的成績

三鐵專用水壺 
特色：
三鐵專用配件 
固定於休息把上使用 
容量750ml 
重量:45g
建議售價:$1,400

AEROFULE TRI三鐵座墊水壺架
特色：
空氣力學設計輕量化鋁合金材質
可調式安裝角度水平或20度 
重量 :92克
建議售價:$860

AEROFUEL 三鐵專用車袋(大)
特色：
三鐵專用配件 
方便拿取袋口設計 
側身袋防水拉鍊 
建議售價:$1,300

AEROFUEL三鐵座墊 不鏽鋼弓/碳纖弓
特色：
座墊基座使用水平強化支架及底座碳纖維補強結構
座弓增加2.5向前鎖固的幅度
超輕巧EVA填充墊外型
PU防滑浮凸材質以降低摩擦力及增加騎乘時的穩定性
鼻翼端加寬設計；鼻翼高度降低4mm
重量: 175克(碳纖弓)、200克(不鏽鋼弓)
建議售價:$3,900/$5,800

三鐵號碼牌固定帶
特色：
耐用固定帶 
舒適服貼、調整範圍大
輕量扣環
內側防滑矽膠材質
建議售價:$460

三鐵晶片固定帶
特色：
舒適貼合的觸感 
魔鬼氈黏合設計 
輕量體驗的快感 
重量僅有10 克
建議售價:$230

三鐵延伸把水壺固定座
特色：
鋁合金材質
魔鬼氈固定、好拆裝
固定帶可調整長度以符合延伸
把的寬度邊騎邊補水無須拿取
水壺,方便飲水
重量:100g
建議售價:$1,050

PRO 
三鐵系列產品介紹



PRINCE FX
碳纖布料:T900 3K
尺寸: 11款尺寸(440-620)、4款女性尺寸(EasyFit 425、460、490、510) 
車架組建議售價(含前叉、座管、頭碗組) : $110,000

PRINCE 
碳纖布料:T700 12K
尺寸: 11款尺寸(440-620)、4款女性尺寸(EasyFit 425、460、490、510) 
車架組建議售價(含前叉、座管、頭碗組) : $72,000

PRINCE DISK
碳纖布料:T700 12K
尺寸: 11款尺寸(440-620)、4款女性尺寸(EasyFit 425、460、490、510) 
車架組建議售價(含前叉、座管、頭碗組) : $80,000

PINARELLO
PRINCE 系列介紹



711 Gradient Vulcano



712 Gradient Fluorite



713 Gradient Ametista



736 Gradient Kunzite
Available also sizes Easy Fit

747 BoB Metal



715 Carbon Red



716 BoB

717 White Orange

737 White Pink
Available also sizes Easy Fit



720 Orange



718 Carbon Red

719 BoB



741 Pink
Available only sizes Easy Fit



重點特色：

功能：

設計時尚

進階睡眠監測

BODY BATTERY™身體能量指數

全天 壓力

VO2 max最大攝氧量

智慧提示

連 功能2

全天候穿戴

活動追蹤

Move IQ功能

輕巧舒適的觸感搭配清楚易讀的螢幕，健康心率手環以流線設計結合時尚金屬元素展現您的獨特品味。

4 

有利於檢視壓力起伏或休息恢復的期間變化。同時內建操作簡易的放鬆呼吸練習。

無需額外的心率帶 ，內建腕式心率感測全天候監控您的心率。

VO2 max最大攝氧量是量測有氧健身的絕佳方法，並隨著您的體能提升而增加。

以震動提示來電及簡訊。(訊息回覆僅適用Android™ 裝置 )

與Garmin Connect 自動同步、提供TrueUp™ 、音樂控制、心率廣播、尋
找手機、尋找裝置及VIRB攝影機控制。

防水設計，游泳或淋浴使用也不擔心。電池效能 長7天。

具備步數計算、樓層統計、熱量消耗、熱血時間、Move IQ等功能。

自動偵測活動類型並計時， 同步於Garmin Connect 。

新品快報
vívosmart ®  4 健康心率手環
輕巧時尚的健康心率手環結合各項優越功能，完整追蹤您的日常活動及整夜睡眠品質。內建腕式心率
及Pulse Ox血氧感測功能1，還有全日壓力偵測、Body Battery™身體能量指數及VO2 max最大攝氧量
功能，隨時隨地掌握體能狀態，做好健康管理。訊息提示，任何通知不漏接；電池效能長達7天。

NEW

NEW

NEW

智慧提示 全天心率監測1 內建運動模式 樓層統計 BODY BATTERY™
身體能量指數

步數計算與
自動目標

使用心率變異性 HRV 來測定您的 。數值較高表示您隨時能迎接挑戰；數值降低表示需適度休息、
調整體能。

PULSE OX 血氧感測功能 vívosmart 4 Pulse Ox 血氧感測功能 來計算體內血氧濃度 可依喜好隨時進行感測
或開啟睡眠Pulse Ox血氧感測功能來紀錄睡眠時的血氧濃度變化。 Ox 電力 量。

NEW



：

產品配置：

說明：
 

料號： 建議售價：
NTD 3,880 

說明：
, 

料號： 建議售價：

說明：
, 

料號： 建議售價：

說明：
, 

料號： 建議售價：

說明：
, 

料號： 建議售價：

vívosmart® 4 產地：台灣製造   |   電池型式：非替換型鋰離子

充電/傳輸線
料號：010-12819-10      
將vίvosmart 4 連接至電腦USB插槽充電並傳輸資料。
建議售價: NTD 840 

NTD 3,880 

NTD 3,880 

NTD 3,880 

NTD 3,880 

GM-010-01995-40

GM-010-01995-41

GM-010-01995-42

GM-010-01995-43

GM-010-01995-44



1  參考 Garmin.com.tw/legal/atdisclaimer
2  需與相容的手機進行配對
3  回覆功能僅適用於Android客戶。 Android是Google Inc.的註冊商標
4  請參考 Garmin.com.tw/legal/waterrating
5  電池效能依使用情況與選定的模式而異

產品功能比較：
最多 7 天
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vívosmart®  4 

最多 5 天
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vívosmart® 3 

最多 7 天
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vívosportTM

最多 5 天
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vívovome® HR

電池效能5

防水等級4

觸控螢幕

訊息回覆 3 (Android)

BODY BATTERY™身體能量指數

Pulse Ox 1血氧感測

夜間螢幕背光顯示

每日步數目標設定

偵測REM睡眠1

樓層統計

手腕式心率感測1

心率廣播

音樂控制

智慧提示2

異常心率提示1

身體年齡偵測

Move IQ功能

隱藏式顯示器

內建 GPS

VO2 Max最大攝氧量

內建重量訓練

內建跑步模式

支援游泳模式 (可透過GC/GCM設定)

•











SELLE ROYAL 
單車旅行

夏日假期已經即將結束，相信很多人在這美好的夏日裡計畫單車旅行。有些人喜歡自己出發，
前往獨自的旅程，有些人喜歡攜伴，與家人及朋友共享美好的日子。

每一個單車旅人最關心的問題是:我需要準備什麼呢?

我們準備了必備品建議清單讓單車旅人更方便，為了能有一個難忘又安全的旅行，清單上的物
品是不可或缺的。

必備品清單有那些呢?

1. 座墊  : 長程的旅行需要一個舒服合適的座墊。每一個人的需求都不盡相同，Selle Royal試著
                提供各式各樣的坐墊來滿足每個人的需求。考慮到騎乘姿勢和坐骨之間的距離的人體
                工學Scientia的設計。Respiro Soft 有Royalgel™填充，還有中心通風渠道，提供三種
                不同的騎乘姿勢供讓騎乘者選擇。在欣賞迷人的風景同時避免任何騎乘上的不適。

2. 安全帽  : 第二項必備的物品是安全帽，多數國家已經通過這項規範，在保障騎乘安全的同時也
                    避免違反規定。

3. 水瓶  : 想要保持良好的體能，在休息時適時補充足的水分及適量的能量飲料。

4. 地圖  : 單車旅行帶我們遠離塵囂親近大自然，因此，我們可以拋開科技的束縛，藉由地圖一步
                步地騎出我們自己的路線。

5.  旅遊日記  : 當我們騎乘時，可以停下來在樹蔭底下欣賞自然的風景或者在人行道旁觀察城市的
                         脈動，可以把平常我們錯過的事物或突然湧現的靈感，在空白的紙上留下。

6.  相機  : 最後，我們可以花些時間欣賞沿途迷人的風光，為吸引我們注意的人事物留下紀念，有
                 了這些相片我們可以在未來重溫這一趟美好難忘的旅程。

針對這張清單，你有什麼其他建議?還是有哪些物品是你騎乘的時候不可缺少的?
分享讓我們知道吧!

單車旅行的六項必備品



SPORT
TECHNOLOGY




