
如何挑選適合尺寸

請從眉毛上方約2.5公分的位置測量頭
圍，以確認正確安全帽位置。

備註:若頭圍數值介於兩個尺寸之間，建
議選擇較小尺寸的安全帽以確保貼合度。

安全帽應水平佩戴於額頭位置，與眉毛平行
對齊，以確保正確的防護角度，帽帶應貼緊
臉頰與耳後輪廓，保持穩定貼合但不壓迫。
扣具應確保安全固定的同時，仍能自然張口
與正常呼吸，達到舒適與防護的平衡。

成人公路/登山/城市休閒安全帽  尺寸分類* 公分 英吋

S號

M號

L號

單一尺寸

52 – 56

55 – 59

58 – 61

54 – 61

20 1/2 – 22

21 2/3 – 23 2/9

22 5/6 – 24

21 1/4 – 24

兒童安全帽 公分 英吋

嬰兒 / 幼兒通用尺寸

兒童 / 青少年通用尺寸

46 – 52

50 – 56

18 1/9 – 20 1/2

19 2/3 – 22

*不包含全罩式登山車安全帽


