


騎乘前5日開始食用

使用1包 搭配200～300cc開水

可代替運動前一般食物 使用1～2條

全身塗抹 避開眼睛

胯下 腋下及其他易摩擦處 適量塗抹

泡在水壺中 隨時補充

競速活動 建議每30～40分吃1包

長時間騎乘 建議每1小時吃1～2條

長時間騎乘 建議隨時補擦

45分鐘內補充1～2份



  熱愛運動者（自行車、登山健行、三鐵、馬拉松等高消耗體能的運動）

  出外運動可隨身攜帶，輕鬆解決飢餓及能量補充問題。 
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  熱愛運動者（自行車、登山健行、三鐵、馬拉松等高消耗體能的運動）

  出外運動可隨身攜帶，輕鬆解決飢餓及能量補充問題。 



隨手包設計方便食用，易於消化，每條含160大卡的熱量。

運動前中後即時補充能量的好選擇

體積小易攜帶，不黏不膩、美味可口。 

熱愛運動者（自行車、登山健行、三鐵、馬拉松等長時間消耗體能的

運動）出外運動可隨身攜帶，輕鬆解決飢餓及能量補充問題。 

每次1～2條，可搭配鮮乳、優酪乳、果汁、豆漿食用，或配以300～500cc開水。

※競速運動建議可搭配千沛能量包果膠！

天然穀物、增加飽足感。

從事長時間運動者能量及熱量補給












