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公路車
接觸點

公路車
調整指南



身體有三個位置直接接觸自行車
，車把、踏板和坐墊。如果其中
一個不合適，那麼您可能就會犧
牲舒適度和/或性能。

接觸點

調整指南–公路車：接觸點
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無論是競賽還是休閒騎乘，良好的車把抓握性是很重要的。當騎
乘時，你的抓握會逐漸磨損車把帶，並開始露出把帶底下的金屬
表面。

車把帶

當你發現到車把或是車把帶在你握住時滑動，就是
時候替換它了。



接觸點

校準
確保您的扣片保持在正確的位置是很重要的。當扣片磨損時可能會改變位置。
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磨損的扣片會導致您的腳意外鬆開，甚至可能導致您的腳卡住。
公路SPD-SL扣片上有不同顏色，紅色，藍色或黃色代表活動角度。

當顏色變淡並且您的扣片磨損到底座時，就是時候更換扣片了。

當自行車踏板透過扣片連接到卡鞋時，
可能會有所磨損。

踏板和扣片

UNWORN SPD-SL CLEAT

未磨損的 SPD-SL 扣片
扣片顏色鮮豔，形狀仍
然很完好。和踏板連接
時，鞋子沒有任何搖晃。

WORN SPD-SL CLEAT

磨損的 SPD-SL 扣片
開始褪色並且邊緣開
始磨損或看不見且無
法與踏板結合。更多
資訊請詳見下圖。
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選擇合適的坐墊不僅僅是關於騎乘風格。了解坐墊是否支撐我們的身體
移動自行車也很重要。 PRO提供各種各樣的座墊，適合不同身型，彈性
和騎乘風格。

當地的PRO經銷商可以幫助您找到一個適合的坐墊。如果您在第一次嘗
試時沒有選擇完美的坐墊，不要擔心，PRO的Fit Guarantee將確保您永
遠不會遇到不適合您的坐墊。

作為一名自行車騎士，我們和坐墊有著親
密的關係，但這並不一定代表我們正在使
用最適合的坐墊。

FIND YOUR PERFECT SADDLE
Our state of the art PRO saddle

selector will help you find the perfect
saddle in just a few easy steps.

PRO-BIKEGEAR.COM/
SADDLESELECTOR
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PRO坐墊選擇



透過店家的協助並重新
檢視這三個與自行車的
接觸點，您將就可以充
分享受騎乘的樂趣。
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SHIMANO自行車產品
【購買提醒】

三司達公司售出之商品提供完整品質保障與售後服務，提醒您在購買SHIMANO零件/商品時，
請須注意以下要點：

    一 請向三司達公司授權SHIMANO SPD/OSP經銷車店購買。

    二 請選擇完整盒裝包裝的產品購買(非整車購買情況時)。

    三 請向車店索取購買證明、購買發票並妥善保存。

    四 當發生SHIMANO 商品須檢測 / 維修 / 退換貨時，請確認商品符合保固條款規範條件，
         並備妥須維修之商品+應有配件+購物發票(或購買證明)，聯絡原購買車店(或品牌廠商/
         代理商)，請其填妥客服檢測單，最後請向經銷車店確認預計要送件至三司達公司的日期
         ，以利送修進度掌握，後續將有SHIMANO專業技術客服團隊提供給您完善的服務。

唯有選擇三司達公司授權經銷車店購買SHIMANO公司貨，才能享有完整的售後服務品質。

SHIMANO特選優質經銷商 (SHIMANO PREMIUM DEALER)

SHIMANO維修站/銷售站 (OFFICIAL SHIMANO POINT)

SHIMANO保固政策 SHIMANO SPD/OSP經銷車店

三司達企業股份有限公司



車鞋
每一位騎乘者 

每一次騎乘 

合適的車鞋

>>> https://bike.shimano.com/zh-TW/apparel-accessories/footwear.html

SYNTHETIC
QUICK
STRAPS CARBON

WIDER CLEAT
ADJUSTMENT

TR9
職業級三鐵競賽車鞋 
縮短轉換運動項目的時間，動力傳輸最佳化。

特色
· T1快速魔鬼氈及更大的開口設計，縮短穿鞋和轉換運動項目的時間。
· 輕量化、極堅硬的碳纖維複合鞋底，有效的動力傳輸。
· 防水微纖維合成皮革鞋面，精確的透氣孔通風設計。
· 透氣3D網布鞋頭設計，達到快乾與通風效果。
· 外部後跟杯設計，可穩固支撐腳後跟。
· 加大後跟拉帶，穿鞋時手指能快速穿入並勾緊車鞋。

尺寸
· 36、37-47 (半號)、48、49、50

藍色
SH-TR901

建議搭配
PD-R9100

10

230 g
(尺寸 42)

SH-TR901 推出珍珠黑
SHIMANO在今年6月份推出TR901 三鐵車鞋新顏色:珍珠黑，相較於原先活潑的藍色，金屬般光
澤的珍珠黑，讓您隨時都能展現紳士般的優雅。

尺寸表

男性車鞋

EU

美國

CM

33 34 35 36 37 37.5 38 38.5 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 45.5 46 46.5 47 48 49 50 51 52

1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 13 14 15 16

20.5 21 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 32.5





















ANTARES  
VERSUS EVO 00 
ADAPTIVE
擁有革命性3D列印技術的高性能騎乘座墊，提供
一體成型的舒適緩震



VERSUS EVO
中心渠道提供極佳的減壓支撐

ADAPTIVE
Carbon ® Digital Light Synthesis ™ 
3D列印技術提供一體成型的緩震設計

00
全碳纖維底板及碳纖維座弓的結合，
實現高剛性及輕量化

MOEBIUS RAIL
Mobius 碳纖維環型座弓，實現極輕的
重量/強度比

主要特色

fizik 
3D 列印座墊



A

D

B

C

相關規格

尺寸 139 mm (REGULAR)
A. 長度: 274mm
B. 寬度: 139 mm
C. 置中位置高度:75mm (在54mm處) 
D. 鼻頭置基準線寬度: 151 mm (在75mm處)
重量: 147 g

尺寸 146 mm  (LARGE)
A. 長度: 274mm
B. 寬度: 146 mm
C. 置中位置高度:75mm (在54mm處) 
D. 鼻頭置基準線寬度: 151 mm (在75mm處)
重量: 154 g

 

fizik 
3D 列印座墊



3D 列印表層
這種創新設計不受傳統方生產方法及材料的
約束及限制，進而能夠研發出創新的座墊

Carbon® Digital Light Synthesis™ 
(數位光學合成技術) 將3D列印技術提升至更高的
水準，透過數位光源投影、透氧光學原理及可編
程液態樹脂技術來生產一款極佳性能表現的座墊。

深入了解

量身打造的區域分段緩衝

利用Carbon®專業技術，生物學專家及工程師擁
有前所未有可能性，在坐墊中區分及規劃不同區
塊，並特定區塊的需求來調整製程

關鍵區域的每個環節都經過特殊設計，具有獨特
的緩衝及製程規劃，並透過藉由同一材質打造一
體成型的座墊

fizik 
3D 列印座墊



深入了解
實驗室內、測試道路上
職業選手及業餘騎乘者皆經過fizik 實驗室內及
戶外道路騎乘測試

在每個開發階段，我們都會仔細的測試每次的
迭代，主要目的是為了瞭解在壓力模式如何在
不同的自行車幾何、騎乘位置及騎乘風格上變
化

從構思到成品 

由於這種材質的單一組合，我們有機會將產品
開發速度提高了五倍，可以設計並且進行數百
次迭代的實際測試。

此技術可以應用於批量製造，相較於傳統的製
程，大幅縮短了生產時間及額外過程

fizik 
3D 列印座墊



持久性能

座墊非常的容易清潔，無論什麼髒污，只需
要簡單用水沖洗，進來的，全部都不留下。

我們已經通過了最嚴格的測試，比照最嚴格
的規範來試驗氣候變化、紫外線照射及耐磨性

氣候變化

+70°C 到 -19°C
長達12天

強光照射
長達300小時以上

耐磨性測試

疲勞測試
超過1.000.000次以上的騎乘

 

超過 100,000次以上的騎乘

深入了解

fizik 
3D 列印座墊

戶外騎乘測試



fizik 
3D 列印座墊



STB-ECT9000M01SW    S 

STB-ECT9000M02MW   M

STB-ECT9000M03LW    L 

STB-ECT9000M04XLW  XL 

STB-ECT9000M01SB    S 

STB-ECT9000M02MB   M 

STB-ECT9000M03LB    L 

STB-ECT9000M04XLB  XL

STB-ECT8000M00XSW  XS

STB-ECT8000M01SW    S

STB-ECT8000M02MW   M

STB-ECT8000M03LW    L

STB-ECT8000M00XSB  XS

STB-ECT8000M01SB    S

STB-ECT8000M02MB   M

STB-ECT8000M03LB    L




