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SHIMANO小學堂-線組塗層&保養常識

 

SHIMANO
維修保養小學堂

騎乘時感覺手感變差？
騎乘久了沙塵難免會跑入造成耗損，讓裡面
的煞車線和變速內線斷裂，加上線組在裡面
不易從外觀察覺，因此在定期保養或更換車
手把帶時可以順便請專業技師做檢視！或是
透過騎乘時的手感和檢視外管是否有明顯裂
痕、彎曲、變形來判斷。

SHIMANO內線的兩種特殊塗層
最高級別的POLYMER聚合物塗層內線，在
顯微鏡下看起來就像一長串圓管纏繞著內線
，使內部殼體表面摩擦面積更小、潤滑油保
持於表面的時間更長，騎乘手感更好，而
OPTISLICK塗層內線則是CP值最高的線組，
採用了最薄且均勻的電鍍膜層，提升了內走
線效率及極佳的抗蝕姓。

想要變速順，導輪不能尖！
導輪和飛輪一樣會與鏈條作動摩擦，
這個過程中會不斷的將導輪齒磨尖導
致騎乘有異音，這時若您不立即更換
就會降低換檔品質，甚至影響到傳動。

凹凸有致，煞得更好！
C夾車主注意！騎得快也要煞得住，
煞車塊最重要的就是它凹凸有致的紋
路，一旦你觀察到凹槽已經消失或是
有異物卡在裡面無法取出，就需要更
換了！否則就有可能無法停車、無法
控制速度，並加速輪圈的磨損！



SHIMANO新型油壓碟煞灌油工具

 

SHIMANO
新型油壓碟煞灌油工具

TL-BR001 注油工具 (Y13000080)

用法 • 油壓碟煞注入、沖洗和排氣 

• 連接注射器油管和卡鉗注油接頭 

特點 限制洩漏、滴漏或任何形式的漏油 

• 可靠且乾淨的管路連接 

• 加大容量與順暢動作 

• 輕巧耐用的設計 

建議售價 $1,190 

TL-BR002 雙控把手專用油杯工具(M7) (Y13000090)

•  搭配M7的牙紋，直接把現行公路車油壓碟煞注油轉接座
    一體成形製作到油杯底部，免去加裝轉接座的步驟。

•  同時大幅優化了裝配煞變把時的牙紋溝槽，能夠非常快速
    精準的鎖固到公路車油壓碟煞煞變把上面。
•  止油棒的部分，可以透過油杯本身的上蓋溝槽卡榫設計直
    接固定在上面，有別於先前工具不易擺放的不便性。

 油杯上蓋 

含止油棒卡槽 

止油棒 

油杯(雙控把手專用) 

油杯座 

用法 • 油壓碟煞注油 (M7*0.75)  

特點 • 限制任何形式的漏油 

• 加大容量 

• 耐用材質，使用壽命長 

適用型號 BL-RX600/RX810  

(搭配單盤系統，RX600 和 RX810 的左手擁有煞變把外型，
但只有煞把功能) 

 ST-EF505/M4050
BL-M9100/M9120/M9000/M9020/M8100/
M8000/M7100/M6100/M4100/M820-B/
M640-B/T8100/T6000//MT200/MT501/
MT201/MT402-3A/MT401/RS600/S7000 

建議售價 $350 

•

M7牙紋



SHIMANO
新型油壓碟煞灌油工具

TL-BR003 煞車把手專用油杯工具(M5) (Y13000100)

• 搭配M5的牙紋，跟上述的TL-BR002一樣整合了油杯牙紋
和止油棒的設計。

油杯上蓋 

含止油棒卡槽 

油杯(煞把專用) 

止油棒 

油杯座 

M5 牙紋 

用法 • 油壓碟煞注油 (M5*0.8)

特點 • 限制任何形式的漏油

• 加大容量

• 耐用材質，使用壽命長

適用型號 ST-R9180  

(內含有變速晶片，但功能和造型仍偏向煞車把手設計) 

ST-EF505/M4050
BL-M9100/M9120/M9000/M9020/M8100/
M8000/M7100/M6100/M4100/M820-B/
M640-B/T8100/T6000//MT200/MT501/MT201/
MT402-3A/MT401/RS600/S7000

建議售價 $350 

專業碟煞注油工具組 (Y13098630)

用法 此套件包含：TL-BR001、TL-BR002、TL-BR003、 

及 4 種活塞擋塊。 

建議售價 $1,540 



RIDESCAPE

前方的道路變得前所未有的清晰。
RIDESCAPE 可讓您在各種天候下騎行時，大幅提升周遭環境的能見度。能見度不佳不僅讓騎乘者分心，還會降低信心，產生遲疑，造成誤判距離或未能
提前看到前方的障礙物。

RIDESCAPE 針對特定情境而設計的自行車鏡片以科學方式調整，可強化色彩，突顯騎行環境中的物體與路面。之前通常看來暗淡、不鮮明或單調的環境
變得更清晰、生動而鮮豔。

讓您更清楚地看向前方的道路。

銳利精準的雷射光學
RIDESCAPE 鏡片採用超透明輕質的聚醯胺纖維 (PA) 材質，具有低折 
光率、高 Abbe 值和出色的透光度，提供銳利精準的雷射光學。

光學材質的折光率描述光在穿過它時會如何彎折變慢。折光率低表示視

覺清晰度高。

Abbe 數值用來描述色差量 (影像周圍造成模糊的彩條)。值越高，影像越
清晰。

穿戴舒適
RIDESCAPE 太陽眼鏡極為輕量且穿戴舒適。我們在測試過程中做到了 
─ 讓人幾乎忘記它的存在。

結合輕量化 PA 鏡片和完美平衡的設計，此款太陽眼鏡強調騎乘者穿戴
時所感受到的清晰視野與舒適感受。

PA 鏡片比 PC 鏡片輕 16.4%

聚醯胺纖維鏡片

更清晰 更模糊

聚碳酸酯材質鏡片

高 Abbe 值

低折光率

PA VS. PC



RIDESCAPE

運用適合不同騎乘情境的光學技術，讓您專注於騎乘表現。
我們推出六款專屬鏡片，結合光學技術和美學設計，最適合高速騎乘。每款鏡片皆能因應不同的騎乘環境，反射並增強其特有的目標色譜， 
以增強特定情境下 (如礫石地、眩光和泥地) 的對比度。

強光專用鏡片可將光線穿透率降至最低，以防強烈的陽光刺眼和 
路面眩光。如此可減少眼睛疲勞，而且更容易看清路面性質。

全方位公路專用鏡片可增強特定顏色、抑制其他顏色，大幅提高柏

油路的對比度和能見度。這可減少眼睛疲勞，更容易看到危險並做

出反應，例如前方道路上的坑洞和石頭。

礫石路專用鏡片可大幅提高各種路面的對比度，可突顯礫石、 
泥巴和柏油之間的轉變。

越野專用鏡片可減少騎入和騎出陰影區域時陽光造成的眩光，加強

視覺覺察力，讓您更快地因應不同的林道路面 (石頭、泥土和沙礫) 
和常見的道路障礙 (樹根、殘幹、間隙) 做反應。

陰天專用鏡片可大幅提高光線穿透率，提升昏暗環境、陰天和雨天

騎乘下的能見度。防眩光鍍膜鏡片可降低對向車燈的眩光。

根據日光調整的鏡片可有效濾除柏油路的強烈眩光，以提升對比度

並使路面細節更清晰。更豐富的色彩與更高的解析度讓您更能清楚

查看世界，以便在日常騎乘中更有自信、更加舒適。

強光視野

白天視野

公路視野

礫石路視野

林道越野視野

昏暗視野



太陽眼鏡 
CTW：

太陽眼鏡 
專為騎乘者設計

>>> https://bike.shimano.com/zh-TW/apparel-accessories/eyewear.html

鏡架
 ·高硬度半框鏡架設計，輕巧耐用。
 ·易於更換的下框邊緣不僅提供保護性，更能依照騎乘者風格搭配不同的顏色。
 ·防滑鏡腳圓弧設計，安全穩固又舒適。
 ·可翻轉式鼻墊採用正反弧度不同的設計，簡單調整即能完美貼合。
 ·堅固耐用、輕量化的 Grilamid TR90 鏡架。
 ·柔軟無毒的 TPE 鏡腳舒適貼合，適合各種臉型。

鏡片
 ·大面積覆蓋的一片式鏡片設計，提供更寬廣的視野與更完善的保護。
 · RIDESCAPE 自行車專用鏡片優化調整，在各種騎乘情境下都能提高對比度和清晰度。
 ·黑色變色鏡片提供 13%-62% 的透光率，隨著光線變化自動調整。
 ·輕量化且防撞的聚醯胺纖維鏡片，提供極佳清晰度。
 ·抗紫外線波長達 UV 400。
 ·超防水塗層，增加防潑水性能，讓鏡片保持乾淨。
 ·防刮處理比一般塗層耐用 3 倍。
 ·可更換式鏡片設計。

包裝
 ·硬式旅行盒。
 ·眼鏡袋同時也可使用於鏡片擦拭清潔。
 ·內附 XL 鼻墊。
 ·額外的 4 色下框邊緣 
(RIDESCAPE 包裝)。

參考重量
 · RS：26.3 g 
PH：28.6 g

S-PHYRE X S-PHYRE X 為最嚴苛的公路和越野騎乘競賽條件的首選，兼具極
佳效能和舒適性。

金屬黑

鏡片：RIDESCAPE ES (N3)
備用鏡片：RIDESCAPE CL (N0)

霧面金屬白

鏡片：RIDESCAPE RD (N2)
備用鏡片：RIDESCAPE CL (N0)

霧面金屬紅

鏡片：RIDESCAPE RD (N2)
備用鏡片：RIDESCAPE CL (N0)

S-PHYRE X-RD

S-PHYRE  X-ES

可拆卸下緣設計

SHIMANO 
太陽眼鏡



SPARK 視野寬廣的一片式鏡片設計，提供極佳保護及全方位騎乘性能。

SHIMANO 
太陽眼鏡

鏡架
 ·無框設計提供符合空氣力學的流暢平滑外觀。
 ·超音波焊接鏡架至鏡片，重量減輕僅 23.4 g。
 ·防滑鏡腳圓弧設計，安全穩固又舒適。
 ·可翻轉式鼻墊採用正反弧度不同的設計，簡單調整即能完美貼合。
 ·堅固耐用、輕量化的 Grilamid TR90 鏡架。
 ·雙射出模具，無毒 TPE 鏡腳。

鏡片
 ·採用全景 7 曲線的一片式鏡片設計完美配臉部輪廓，在高速騎乘下提供最佳眼部保護。
 ·超音波焊接鏡架和鏡片，減少扭曲。
 · RIDESCAPE 自行車專用鏡片優化調整，在各種騎乘情境下都能提高對比度和清晰度。
 ·彩色鏡緣設計。
 ·抗紫外線波長達 UV 400。
 ·防水塗層，增加防潑水性能，讓鏡片保持乾淨。
 ·特殊鏡片防刮處理。
 ·輕量化且防撞的聚醯胺纖維鏡片，提供極佳清晰度。

包裝
 ·硬式旅行盒。
 ·太陽眼鏡袋可用來清潔鏡片。
 ·內附 XL 鼻墊。

參考重量
 · 23.4 g

AEROLITE P AEROLITE P 採用無框設計提供更加寬廣的視野，同時具備出色的
清晰度和符合空氣力學的流暢外觀。

霧黑

鏡片：RIDESCAPE ES (N3)
金屬白

鏡片：RIDESCAPE RD (N2)

AEROLITE P-ES AEROLITE P-RD

鏡架
 ·與職業及車隊Jumbo-Visma共同開發的一片式鏡片設計。
 ·快速，輕量化與更寬廣的視野。
 ·正反弧度不同的可翻轉式鼻墊設計，只要簡單調整即能完美貼合。
 · CNC 製模達到最佳的精密度，對稱性與高品質。
 ·雙射出模具，無毒 TPE 防滑鏡腳。

鏡片
 ·一片式鏡片設計，提供最完善的保護及最寬廣的視野。
 ·堅固耐用、輕量化的聚碳酸酯材質鏡片。
 ·抗紫外線波長達 UV400。
 ·彩色鏡緣設計。
 ·防水塗層，增加防潑水性能，讓鏡片保持乾淨。
 ·特殊鏡片防刮處理。
 ·可更換式鏡片設計。

包裝
 ·硬式旅行盒。
 ·太陽眼鏡袋可用來清潔鏡片。
 ·內附 XL 鼻墊。

參考重量
 · 23.4 g







「SHIMANO X DIRTY FORMOSA聖誕場浪漫上映」

 

SHIMANO
DIRTY FORMOSA

寒流來的這個周末，本該好好窩在被窩裡取暖，但一群熱血的戶外愛好者們，並未被澆熄
熱情！早早出發會場，準備開始三天兩夜的露營結合自行車的活動，當然我們SHIMANO
也不例外~

SHIMANO作為堅定的後盾
認真的向車友們解惑、並提供PINARELLO GREVIL試乘車，讓喜愛越野的夥伴能透過SHIMANO
 GRX來體驗細緻的騎乘路感！讓騎乘不局限於柏油路，也能完美駕馭砂石與泥巴！

除了提供GREVIL試乘車外，我們也準備了XC系列車鞋和PRO環島組合包讓大家選購。

「XC系列車鞋，您的越野好夥伴」
輕量化SHIMANO ULTREAD XC 橡膠外底提供持久的競賽級抓地力，在塵土橫飛的環境中展
現出專業的性能，低堆疊高度中底有助於穩定腳部，最大限度地提升動力傳輸效能。讓您只
需要專注在穿越林道、跨越川流及橫跳障礙，XC系列就是您的最佳後盾。



「PRO環島組合包」
長途騎乘，輕鬆收納，小包身大容量，想裝就裝 ，『不想東塞西塞還想美美騎乘？PRO讓你收得
乾淨、騎得漂亮！』
111年1月7日起購買環島組合包系列即贈手機袋+水壺，數量有限送完為止。

SHIMANO
DIRTY FORMOSA



那麼期待我們下一場DIRTY FORMOSA再相見！

SHIMANO
DIRTY FORMOSA





Forerunner55 Forerunner245 Forerunner745 Forerunner945

星 下50 內 田徑場跑 智 知 制手 劃
Vo2Max 間預估 日常活動 蹤 力 呼 量

血 測 跑 動 果 負

三 超 30種 動 式 Garmin Pay
式

小 入門 中 主 輕量 頂 皇

手 式14
GPS 式20小

手 式7
GPS 式22小

手 式7
GPS 式16小

手 式14
GPS 式32小

內 彩 圖
一 超

跑

Descent Mk2i

星 下100 下 式 超 30種 式 動 式 6種 式
式 日 日 間 路 血 測 智 知 生活 蹤

彩 石 面 Garmin Pay / 一 Vo2Max 負
成 跑 功 肉血 生理

 

Descent Mk2S
功

式 可  30 小
GPS 式 18 小

國  Scuba Diving
「 2020 年 佳  」

援Descent T1 

式 可  80 小
GPS 式 48 小

Lily vívomove Venu SQ Venu 2/2S

血 測 日常活動 蹤 力 呼 蹤 量 年 偵測

HIIT間 動

小 徑 動 中 首

間11
間6

GPS 式14小

動 式：跑 / /重 /走路
手 GPS 手 制

種 動 式 自 面
內 GPS晶 手

Garmin Pay/ 

間5

式 彩 式 彩 LCD 彩 AMOLED

        2
間 12

GPS 式 22小

2S
11
19小

智

Instinct Solar fēnix 6 Pro Solar Series tactix Delta Solar

星 下100 超 30種 式 動 式 陽 量 理
式 日 日 間 路 血 測 智 知 生活 蹤

彩 圖 Garmin Pay/一 一 轉 三 功
Vo2Max 負 成 跑 功

肉血 生理
 

潮 式 動

間56
GPS 式30小

間80
GPS 式60小

陽 石 面
MIL-STD-810G
 

陽
玻 面

6S
1.2吋

間34
GPS 式25小

6
1.3吋

間48
GPS 式36小

6X
1.4吋

間80
GPS 式60小

戰

 
MIL-STD-810G



RUNNINGCYCLING SWIMMING

機能壓縮

快排透氣

防曬效果

夜間反光

透氣網孔

修身貼合


