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後變速器導輪 鏈條

線組 (煞車和變速)

如導輪發出噪音通常代表需要潤滑保養。如導輪破裂、齒尖不見或

損壞，請立即更換。

使用中性清潔劑清潔鏈條並潤滑是延長鏈條使用壽命的有效方式。

此外，定期清洗傳動系統零件 (齒盤、卡式飛輪和後變速器導輪) 也

能有效延長其使用壽命。

何時？ • 當線組摩擦力增加、損壞時

如忽略會發生什
麼情況？

•  線組斷裂
•  變速、煞車發生問題

注意事項 •  預防性保養是必要工作

何時？ •  24NC-LT 可測出鏈條磨損

為何？ •  鏈條已磨損

如忽略會發生什
麼情況？

•  變速困難，加速其他傳動系統零件 (卡式飛輪/齒盤/導輪) 
磨損

注意事項 •  定期清潔和潤滑將延長鏈條的使用壽命

SHIMANO 鏈條磨耗指示工具 

SHIMANO 鏈條磨耗指示工具可讓您準確、輕鬆及快速檢查鏈條

磨損的狀況。

TL-CN42 鏈條磨耗指示工具的設計可防止滾動磨損影響讀數。

更換時機視您的騎乘狀況、地形種類和騎乘風格而定。最好在零件磨損之前進行更換。

如何判定休賽季進廠維護的小撇步



碟煞煞車來令片和碟盤
請定期檢查碟煞來令片的厚度以進行更換。

如厚度在 0.5 mm 或以下，則需要更換新的

碟煞來令片。

如碟盤出現裂痕或變形，請立即停止使

用。

如碟盤厚度磨損至 1.5 mm 或以下，或露

出鋁合金夾層，請立即停止使用。

若繼續使用可能導致碟盤破裂，使騎士

發生摔車意外。

何時？ •  來令片材質厚度小於 0.5 mm 

為何？ •  出現應更換的徵兆

如忽略會發生什
麼情況？ •  碟盤損壞 (較貴)

碟煞來令片

何時？ •  來令片材質厚度小於 0.5 mm

為何？ •  出現應更換的徵兆

如忽略會發生什
麼情況？ •  碟盤損壞 (較貴)

碟盤

何時？ • 碟盤厚度小於 1.5 mm 或露出鋁合金夾層

為何？ •  出現應更換的徵兆

如忽略會發生什
麼情況？ •  碟盤可能會破裂，使騎士發生摔車意外

如何判定休賽季進廠維護的小撇步

SPD 鞋底扣片

煞車塊

鞋底扣片會隨時間磨損，應該定

期更換。 如果鞋底扣片變得難以

脫卡，或是脫卡時所需的力量開

始變得較全新時小很多，您應該

更換鞋底扣片。

為使煞車達到最高效能，建議搭配使用整組的煞車塊及煞車把手。

如果煞車塊已經磨損到看不見溝槽的程度，應該予以更換。

煞車塊和煞車靴左右邊是不同

的，應依照各自的方向安裝。 

將新的煞車塊滑入煞車塊固定

座上的溝槽，同時注意正確的

方向和螺絲孔位置。

何時？ •  溝槽完全不見之前

為何？
•  出現應更換的徵兆
•  性能可能下降

如忽略會發生什
麼情況？

•  無法停車或減速
•  輪圈磨損速度變快、煞車塊出現裂痕

SPD-SL 鞋底扣片

備註

鞋底扣片會隨時間磨損，應該定期更換。 如果鞋底扣片變得難以

脫卡，或是脫卡時所需的力量開始變得較全新時小很多，您應該

更換鞋底扣片。

如果鞋底扣片的黃色 (SM-SH11)、紅色 (SM-SH10) 或藍色 (SM-SH12) 

部分已經磨損，請更換新的鞋底扣片。

前：當您可看見鞋底扣片底下的黑色底板時，請更換鞋底扣片。

後：如果圖中的 A 部分磨損，請更換鞋底扣片。

後
鞋底扣片

前

2 mm 0.5 mm

A 部分

SHIMANO SERVICE CENTER
官方網站



SHIMANO 登山車鞋XC系列

XC9
SH-XC903

輕量且針對登山車越野和越野公路賽設計的鞋面，可在惡劣的天候和地形下提供透氣舒適感。
兩個低斷面的 BOA® Li2 旋鈕可提供精準的微調，而有遮蔽的底部旋鈕受到保護，可防止因撞擊而意外
釋放。
輕量化 SHIMANO ULTREAD XC 橡膠外底搭配技術力極高的鞋底紋路設計，可提供優異的競賽抓地力。
建議售價：$11,600

男款

NEW

限量迷彩色 藍色 白色 黑色



XC7
SH-XC702

輕量化 SHIMANO ULTREAD XC 橡膠外底提供持久的競賽級抓地力。
獨立 BOA® L6 雙旋鈕可讓您快速微調張力。
柔軟的高密度合成皮革採取透氣孔和輕量化網布/TPU 組合，帶來出色的貼合度與舒適性。
建議售價：$6,000

男款

黑色 紅色 銀色

SHIMANO 登山車鞋XC系列



XC5
SH-XC502

輕量化 SHIMANO ULTREAD XC 橡膠外底提供持久的競賽級抓地力。
輕量鞋面搭配最佳材質配置，提供舒適貼合度。
腳背魔鬼氈上的 BOA® L6 旋鈕能夠快速舒適地讓各種腳型保持穩固。
建議售價：$4,400

青苔綠 黑色 銀色

女款

海洋綠灰色

男款

SHIMANO 登山車鞋XC系列



XC3
SH-XC300

一體式鞋面及鞋墊結構設計，提升貼合度、踩踏穩定性、剛性，同時達到輕量化的目的。
偏置鞋邊的 L6 旋鈕 BOA® 貼合系統，不僅外型更時尚俐落，還具備快速調整功能。
越野競賽紋路橡膠外底，加大與踏板接觸的穩定性，及行走時的抓地力。
建議售價：$3,300

黑色

女款

男款

黑色

橄欖

古銅色

SHIMANO 登山車鞋XC系列

白色



XC1
SH-XC100

孔洞設計的合成皮革鞋面，提供出色的貼合度和透氣性。
不對稱的魔鬼氈帶，釋放腳背最高處的壓力。
輕量化玻璃纖維增強尼龍鞋底 ，達到理想的動力傳輸。
建議售價:$2,600

銀色

女款

男款

黑色

黑色

紅棕色

SHIMANO 登山車鞋XC系列



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

深受公路車騎乘者喜愛的人體工學碳纖車把手

寬度

36CM TO 46CM

材質

碳纖維4˚
外擺角

PRO PLT  
EGRO碳纖車把手

PRHA0650, PRHA0651, PRHA0652, PRHA0653, PRHA0654 & PRHA0655

加上上把位設計，提供手部舒適放置  

夾鉗直徑：31.8mm

REACH: 70mm , 75mm

DROP115mm, 120mm , 125mm

外擺角：4˚

材質：碳纖維 

寬度：    36cm  (PRHA0650)
   38cm  (PRHA0651)  
   40cm (PRHA0652)
   42cm (PRHA0653)
   44cm (PRHA0654)
   46cm (PRHA0655)

   

前傾角：10˚



NEW

PRO PLT  
碳纖車把手

加大的上把位設計，提供雙手舒適放置  

夾鉗直徑：31.8mm

REACH ：70mm

前傾角：10˚

外擺角：4˚

深受公路車其乘車喜愛的碳纖車把手  

材質
UD碳纖維

寬度
38CM ~ 42CM4˚

外擺角

材質：UD700碳纖維 

寬度：    38cm  (PRHA0636)

   40cm  (PRHA0637)  

   42cm (PRHA0638)

   

PRHA0636, PRHA0637 & PRHA0638

夾鉗直徑
31.8MM

PRO-BIKEGEAR.COM

DROP：120mm



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

PRO PLT  
ERGO 鋁合金車把手

符合人體工學的上把位設計，
搭配幾何概念的Drop及Reach

 

夾鉗直徑：31.8mm

REACH： 70mm , 75mm

前傾角：10˚

外擺角：4˚

深受公路車騎乘者喜愛的人體工學鋁合金車把手  

材質

鋁合金16˚
外擺角

材質：AL2014鋁合金 

寬度：    36cm  (PRHA0623)
   38cm  (PRHA0624)  
   40cm (PRHA0625)
   42cm (PRHA0626)
   44cm (PRHA0627)
   46cm (PRHA0628)

   

PRHA0623, PRHA0624, PRHA0625, PRHA0626, PRHA0627 & PRHA0628

夾鉗直徑

31.8 MM

寬度

36CM ~ 46CM

DROP： 115mm, 120 , 125mm



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

輕巧的下把位設計可提升騎乘舒適度及操控性 

夾鉗直徑： 31.8mm

REACH: 70mm

DROP: Compact 120mm

外擺角：4˚

深受公路車騎乘者喜愛的鋁合金車把手

36CM ~ 46CM 鋁合金4˚

材質：AL2014鋁合金 

寬度：    36cm  (PRHA0623)
   38cm  (PRHA0624)  
   40cm  (PRHA0625)
   42cm  (PRHA0626)  
   44cm  (PRHA0627)
   46cm  (PRHA0628)

   

PRO PLT COMPACT  
鋁合金車把手

PRHA0644, PRHA0645, PRHA0646, PRHA0647, PRHA0648 & PRHA0649

寬度 材質外擺角



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

長度：   50mm  (PRSS0633)

 60mm  (PRSS0634)

 70mm  (PRSS0635)

 80mm  (PRSS0636)

 90mm  (PRSS0637)

 100mm  (PRSS0638)

 110mm  (PRSS0639)

 120mm  (PRSS0640)

 130mm  (PRSS0641)

轉向管：   1 1/8'

夾鉗直徑：   31.8mm  

材質：  AL2014鋁合金

 與PRO專用碼錶座(PRAC0247)及PRO
內走線車頭碗組(PRHS0124)相容

 

±6˚為PRO最受歡迎的公路車立管規格

PRO PLT 立管

鋁合金50MM ~ 130MM±6˚ 

寬度 材質外擺角



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

長度：   80mm  (PRSS0656)

 90mm  (PRSS0657)

 100mm  (PRSS0658)

 110mm  (PRSS0659)

 120mm  (PRSS0660)

 130mm  (PRSS0661)

轉向管：   1 1/8'

夾鉗直徑：   31.8mm  

材質：  AL2014鋁合金

 與PRO專用碼錶座(PRAC0247)及PRO
內走線車頭碗組(PRHS0124)相容  

PRO PLT 立管

±17˚為最受歡迎的公路車立管規格

鋁合金80MM ~ 130MM±17˚ 

寬度 材質外擺角



NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

PRO PLT 鋁合金座管

PRO最受歡迎的公路車座管型號，
提供兩種直徑規格供選擇

 
 

材質：  3D鍛造AL7050鋁合金

  重量：

 

265g起

長度：

  

400mm

直徑：   27.2 / 31.6MM

OFF-SET:  0 / 20MM 

 夾鉗系統採用創新的單螺絲設計

重量

265g起

材質

鋁合金
長度

400 MM

Offset

0MM   / 20MM

PRSP0284, PRSP0285, PRSP0286 & PRSP0287 



Ingenuity Built-In. Not Added On.
如想了解全系列產品及相關資訊請搜尋：lazersport.com/kineticore 

衝擊保護 通風透氣 輕量化 減少塑料

KinetiCore 重新定義了騎乘者保護和性能方面的可能性。

經過多年的測試、改進和完善， Lazer 開發出全新的 KinetiCore 專利技術，此技術提供
集成的旋轉衝擊保護，為騎乘者打造的更先進的保護技術。



減少塑料
KinetiCore 使用的塑料比以
往同型號產品更少，生產過
程更加環保，也更易於回收
，友善環境。

輕量化
KinetiCore技術內置於安全帽，
有助於減輕整體重量，讓騎乘者
可以騎得更快、更久、更舒適。

卓越的通風性能
增強通風和透氣性，進而提高騎
乘者的速度和舒適性。

q

增強衝擊保護
經弗吉尼亞理工大學驗證，
KinetiCore的緩衝區可承受
衝擊力。

直接衝擊
當騎乘者直接摔倒在堅硬的表面上
，所產生的衝擊力量。

旋轉衝擊

KinetiCore
安全帽內置保護技術，無須額外添加

  

在各種騎乘風格中
提供高性價比的旋
轉衝擊保護

如何提供保護?
KinetiCore 設計的緩衝區，使其在碰撞時會發生變形，從而吸收撞擊能量。
核心區域經過精心設計以吸收衝擊，達到保護騎乘者之目的。
先進的保護機制協同運作，充分吸收能量。共同作用以保護騎乘者免受直接和旋轉衝擊。

當騎乘者在移動狀態下並與堅硬的
表面發生側向碰撞時，就會產生旋
轉衝擊

如何為騎乘者提供卓越保護?



KinetiCore 五星防撞保護技術

公路車安全帽Z1 
極度輕盈、舒適

輕量、通風
Advanced RollSys 頭圍調節系統

三司達自行車FB LAZER 30天鑑賞期 事故意外撞擊更換方案

鈦色 白色 金屬紅

城堡灰 亮面橘霧面黑 宇宙藍

松綠色 石青藍









































SP CONNECT-XTREME軍規級防摔認證手機殼

XTREME軍規級防摔認證手機殼

科技世界不斷發展，隨之而來的是我們手機需要有更卓越的保護。SP CONNECT XTREME手機殼可讓熱愛戶
外冒險的族群專注於眼前環境，無須擔心手機的安危。另外，SP CONNECT也針對自行車、摩托車、汽車、
攝影、健身等情境提供各式的配件選購，在不同環境下皆可輕鬆與手機搭配使用。

軍規級防摔認證

附贈鏡頭保護貼



附有防塵防泥設計

完整觸控螢幕功能

相容MegaSafe無線充電
隨充隨用，不斷電

SP CONNECT-XTREME軍規級防摔認證手機殼



EARLY RIDER-品牌故事

EARLY RIDER品牌創立故事
Early Rider是一個英國的童車品牌，由Andy Loveland於2005年創立。其創立目標是去除了花禮胡俏的
設計，打造適合幼童和青少年的童車。

Early Rider 的第一輛童車是一台木製平衡自行車，形狀像鍘刀，直線騎乘表現、側向穩定性、乘坐舒適
性都達到一定的水準。而後續改良的車款確實也一代比一代更精艷眾人。
Early Rider第一輛踏板自行車是皮帶驅動的兒童自行車，其特點為輕量、維護成本低、無油脂污垢問題
、無鏈條生鏽問題、騎乘過程順暢安靜。
產品類別中的皮帶通勤車「Belter」為兒童自行車樹立了新標準，是第一款贏得著名歐洲自行車金獎的童
車，成為有史以來最暢銷的皮帶傳動童車，也讓 Early Rider 成為世界上最大的皮帶傳動童車的製造商。



Early Rider認為騎車不是一個成就里程碑或上學的工具，而是一種冒險的工具。此品牌不僅製造優異的
自行車，更是塑造反文化的象徵，提供父母鼓勵小孩多多走出戶外，避免「長期使用3C和不外出活動」
的這個觀點，成為孩子日常的生活特徵。
 

自品牌創立以來，Early Rider所做的一切都集中在鼓勵孩子的生活中進行冒險，致力於引導家長多帶小朋
友出門騎車，充分利用每趟旅程讓父母和小孩與世界有更多的連結，不再侷限在家裡和網際網路。
Early Rider 提供各類車種，包含學步車、滑步車、皮帶驅動通勤車、登山車等，可適用從10個月至11歲
的小朋友騎乘！

Early Rider Taiwan FB

EARLY RIDER-品牌故事



SHIMANO 時代騎輪節

2024年台中時代騎輪節
這次的「2024 時代騎輪節」在台中盛大登場，吸引了超過5,200名車友熱情參與，挑戰102公里的騎行
路程。現場氣氛熱烈，車友們互相交流騎乘經驗，整個活動充滿了運動的活力與挑戰精神。無論是對自
行車運動的愛好者，還是對挑戰自我的騎友，這次活動都提供了難忘的體驗與歡樂！

這次活動，我們精心帶來了SHIMANO最新的鞋款系列！無論是公路車專用的RC系列、E-BIKE專用的ET
系列，還是適合冒險探索的EX系列，應有盡有。此外攤位上還展示了LAZER安全帽、SHIMANO手套、
SHIMANO車襪、SHIMANO太陽眼鏡等各類裝備，充分滿足各種騎行需求。現場的車友們也有機會第一
時間近距離體驗這些新品，無論你的騎乘風格如何，相信都能找到最適合自己的裝備！

另外這次三司達的攤位活動，還有CONTINENTAL馬牌輪胎也與大家熱情相見！車友們可以近距離了解
這些高品質產品。本次馬牌帶來的公路車胎包括GP 5000 TR S、GP 5000 AS、GP 5000 TT等系列，還
有適合GRAVEL BIKE的TERRA TRAIL公路越野胎，現場氣氛相當熱烈，車友們的熱情更為活動增添了活
力。



除了車鞋之外，我們還特別引進了SP CONNECT的手機殼品牌，正逢蘋果新機型發表，現場展示了多樣
手機配件供騎友選購。除此之外，攤位還備有各類超值商品，包括安全帽、手套、車襪以及太陽眼鏡，
品項齊全。我們希望每位車友都能在此次活動中找到心儀的裝備，讓騎車能更加舒適及安全！

這次我們有舉辦活動攤位遊戲，遊戲為SHIMANO趣味尋找挑戰！參賽者們在緊張的一分鐘內，仔細觀
察兩張 SHIMANO產品圖片，成功找出了三個細微的不同之處。大家的觀察力和專注力都讓我們驚嘆不
已！工作人員也忙著逐一檢查答案，最終不少參賽者順利過關，並帶走了精美的 SHIMANO小獎品。

馬牌輪胎也有攤位遊戲呦，
「互動遊戲充氣賽」吸引了許多車友的熱
情參與。遊戲規則簡單卻充滿挑戰性，參
賽者需要隨機抽取一個指定的胎壓範圍
（20-80 psi），然後蒙眼進行充氣，目標
是在誤差範圍內(+/-10 psi)達成目標胎壓。
當參賽者覺得達到指定壓力時，工作人員揭
示胎壓表，如果符合要求，便能贏得精美的
小獎品。整個過程既緊張又充滿樂趣，許多
參賽者都憑藉感覺挑戰成功，獲得了豐富的
獎品。

同時，這也讓更多車友體驗到正確胎壓的重
要性和馬牌輪胎的優秀性能。每一輪遊戲結
束後，工作人員會迅速將輪胎洩氣，為下一

位挑戰者做好準備，確保活動流暢進行。這個活動不僅讓大家在輕鬆愉快的氛圍中互動，還提升了車友們
對馬牌輪胎的認識和品牌認同感，期待下次大家有機會再來挑戰呦！

SHIMANO 時代騎輪節



非常感謝主辦單位和所有車友的熱情參與，
大家對自行車的熱愛實在讓人感動！期待下
次再相聚，一起享受更多騎行的樂趣！
See you soon!

SHIMANO 時代騎輪節



2024臺灣KOM自行車登山王挑戰

2024臺灣KOM自行車登山王挑戰-中立支援
這次的「2024臺灣KOM自行車登山王挑戰」因為天災影響，導致改在宜蘭舉辦，吸引了超過500名菁英
選手及車友參與，挑戰150公里的騎行路程。然而在這場賽事當中，我們三司達在這次比賽中扮演著中立
支援的角色，從前置作業到終點武嶺插旗，再到比賽當天的賽道服務，都是我們的職責。

這次活動，我們精心帶來了SHIMANO最新，公路車專用的RC系列車鞋、SHIMANO手套、車襪、太陽眼
鏡和LAZER安全帽等各類騎行裝備，充分滿足各種騎行需求。另外還準備了馬牌的公路胎系列，有最新款
AERO111、GP5000等系列，讓現場的菁英選手及車友，可以做足賽前最後的準備。



此外，這次活動還有許多國外選手到場，畫面中為中國的李思選手，沒想到這次在台灣能與他相見，他
的實力很強，也非常有親和力。另外，我們這次與宜蘭當地的SHIMANO SERVICE CENTER-飛勝單車合
作，飛勝位於羅東火車站附近，在宜蘭已經成立快18年。老闆希望今年能夠在有限的時間內，排除每位
選手的裝備、器材問題。不僅滿足完成服務的成就感，也協助了選手們，讓他們能全心投入明天的比賽。

2024臺灣KOM自行車登山王挑戰

比賽當天，我們的團隊在開賽前全力進行最後的準備，只為確保每位菁英選手和車友們在遇到任何突發
狀況時，都能獲得最即時的支援。今年的天氣狀況比往年更具挑戰，但我們藍色小精靈的熱情不僅沒有
因此減弱，反而更加高漲！這份熱血和堅持，正是我們與大家共同迎接比賽的力量！



2024臺灣KOM自行車登山王挑戰

比賽凌晨5點開始後我們開始了我們的任務，但才剛
開始就收到，在農業部發布宜蘭縣土石流及大規模崩
塌警戒，主辦單位考量與會人員安全於5點50分決定
中止比賽。雖然有些遺憾，不過武嶺一直都在，隨時
等大家來挑戰。

雖然天候不佳讓今年的挑戰畫下遺憾的句點，期待有機會再來挑戰武嶺這條經典路線。臺灣自行車登山
王挑戰是一年一度的盛會，車友們為此辛苦準備了一整年，因天候因素中止比賽，但武嶺依然矗立，隨
時歡迎大家再度挑戰這片壯麗山巒的美與極限！







蓄 勢 待 發 不 容 小 覷

A tr iathlon is  an endurance mult ispor t race consist ing of swimming,
cycl ing,  and running over various distances.  
Tr iathletes compete for fastest  overal l  completion t ime,
racing each segment sequential ly with the t ime transit ioning between the discipl ines included.

2ND GEN HIGH PERFORMANCE TRISUITS

第二代高效能勁速三鐵衣

• 義大利進口布料：提供優異的延展性

• 矽膠止滑帶：大腿穩定包覆

• 高成本一片式剪裁 與身體融為一體

• 無止滑帶設計增加靈活度，減少運動時
   的摩擦

• 安全警示：雙側大腿夜間反光警示• Elastic Interface®三鐵座墊持最佳空氣
   力學姿勢
• 高密度泡棉：確保游泳後快速乾燥

• 科技面料異材質面料結合，更加舒適貼
   合

• 進階透氣：背部細緻透氣網孔，有效降
  低核心體溫

• 貫通式超大容量儲庫



貫通式超大容量儲庫

夜間反光警示

舒適快乾

無痕止滑束口

全背奈米透氣網孔

空氣力學導流設計-體溫調節

獨家俐落領口

無縫包覆手臂

一片式剪裁前置倉

Elastic Interface®

鐵人三項專用襯墊
採用超彈性高密度泡棉

＊全採用義大利進口科技面料，立體剪裁減少不必要的裁片，針對彈性包覆及空氣導流
   能達到舒適快速乾燥的極佳體驗。

沒有干擾！專注於性能表現 Elastic Interface®

專為鐵人三項運動而設計
量身打造，為鐵人運動提供完美貼合
能夠長時間處於空氣動力學位置
對鞍座前部施加更大的壓力
鐵人三項襯墊採用超彈性
高密度泡棉製成
確保在游泳後受益於最低的輪廓設計
和最快乾燥的材料
讓運動過程達到最有效率的體驗

「三鐵專用襯墊」完美結合修身型的襯墊與保護型公路襯墊
在更漫長程的三鐵賽事中提供更高的舒適度
會陰部位、靠近鞍座鼻頭的地方有特殊的多重密度填充物
因為這個部位會因為典型的三鐵騎乘低姿
空氣動力位置而受到最大的壓迫
打孔泡綿與柔軟素色翼邊的結合在大腿內側提供極佳彈性、高度透氣快乾。

尺 寸 表

86-98

單 位 / cm

87-100 93-105 97-1118 3 - 9 4

160-172 166-178 172-185 178-190

65-75kg 70-86kg 79-90kg55-65kg

7 6 - 8 77 1 - 8 2 8 1 - 9 3

87-1008 3 - 9 4 93-105 97-111

S M L XL XXL

2.本產品為彈性材質，若尺寸介於兩組尺碼間，可依個人喜好做選擇
※尺寸挑選 1.對應尺碼僅供參考，建議依實際試穿為基準

180-195

85-100kg

100-116

91-103

101-116

2PIR官方網站

SUNSTAR
官方商城

經銷門市

精選義大利面料

量身打造應用在各部位的機能

展現布料特性

建議售價 NT$5,980




